
EUROPSY E CRITERI ACCREDITAMENTO 
 

 
Che cos’è Euro Psy 
EuroPsy è una Certificazione europea in Psicologia che intende fornire uno standard di 
formazione accademica e training professionale che renda noto a clienti, datori di lavoro e 
colleghi che si ritiene che uno psicologo abbia acquisito le competenze per fornire prestazioni 
psicologiche. 
I criteri EuroPsy sono stati definiti dalla EFPA (European Federation of Psychologists’ 
Associations), precedentemente denominata European Federation of Professional Psychologists’ 
Associations (EFPPA), fondata nel 1981 e che vede la partecipazione di molteplici associazioni, 
non solo professionali, in rappresentanza di circa 350.000 psicologi da tutta Europa. 
La certificazione europea può essere di tipo base/standard o avanzata. La certificazione di base 
include il percorso 3+2+tirocinio post-laurea (segue descrizione dettagliata), mentre quella 
avanzata include quella in Psicoterapia e quella in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni. 
Ulteriori informazioni al riguardo sono riportate nell'allegato e ai link indicati sotto.  
Le modalità per richiedere il riconoscimento, la modulistica e i costi sono illustrati ai link sotto. 
Il riconoscimento consente di essere registrato in un apposito registro con il titolo di “Psicologo 
Registrato EuroPsy”. Il riconoscimento non abilita alla professione, ma semplicemente riconosce 
il possesso di standard europei, a completamento degli standard nazionali raggiunti.  
 
Requisiti per il titolo Europsy di base o standard 
I dettagli dei requisiti richiesti per il titolo standard o di base sono descritti nella tabella 3 (pag. 
43) del documento scaricabile al link: 
https://www.europsy.eu/_webdata/europsy_regulations_july_2019_moscow.pdf.  

Nel dettaglio, si copia e incolla la parte di interesse (attenzione: 1st phase è il percorso di tesi 
triennale; 2nd phase è il percorso di tesi magistrale; 3rd phase corrisponde al post laurea; 
supervised practice equivale al tirocinio post-laurea; unit corrisponde a 1 ECTS ossia a 1 CFU): 

1. The largest part of the 1st phase should be devoted to theoretical courses and skills training in psychology; 
however some part should be reserved for methodology and non-psychological theory (e.g. philosophy or 
sociology) which is normally considered relevant for the study of psychology. It is suggested that the part 
spent on theoretical courses and skills training, plus orientation and academic skills should be between 125 
and 135 units (over 2 years). Within the theoretical courses and skills training the largest part should be 
devoted to individual behaviour. The behaviour of people in groups and society should receive a minimal 
coverage of 20 units each.  

2. Methodology should have a coverage of at least 30 units; non-psychological theory between 15 and 25 
units. Taken together, these curriculum components should account for 45 to 55 units.  

3. Within the 2nd phase approximately 60 units (1 year) should be spent on theoretical courses, seminars, 
assignments etc. The curriculum should be balanced to ensure that sufficient attention is being paid to the 
study of individuals, groups and society.  

4. 15-30 units should be devoted to an internship (“stage”) and 15-30 units to a research project or thesis. 
These two activities should cover a maximum of 60 units (1 year).  

5. At least 60 units (1 year) should be spent on supervised practice.  
6. A paper or a dissertation or thesis is not deemed necessary for the first phase, because the Bachelor's 

Degree is not considered to lead to a qualification for independent practice. However, a research-based 
dissertation is required for the second phase and will often take the form of a Masters thesis or dissertation.  



 
In sintesi, ciò che emerge è che nel corso di laurea triennale sono richiesti un minimo di 100 CFU 
in “Corsi teorici ed esercizi pratici” di psicologia conteggiati considerando i corsi afferenti ai 
raggruppamenti scientifico disciplinari M-PSI (escluso M-PSI 03). Sono richiesti un minimo di 
30 CFU in "Metodologia”; in questa categoria vengono conteggiati i crediti di M-PSI/03, ma 
anche crediti di competenze strumentali, come informatica e statistica. Sono richiesti un minimo 
di 15 CFU in Teoria non-Psicologia. Si ricorda che la verifica dei requisiti richiesti nella 
formazione triennale è a carico dello studente, eventualmente col supporto del Coordinatore del 
CdS Triennale, ed esulano da questa nota informativa.  
Nel corso di laurea Magistrale (LM51) sono richiesti: almeno 60 CFU in Corsi teorici, seminari, 
lavori individuali in psicologia conteggiati considerando i corsi afferenti ai raggruppamenti 
scientifico disciplinari M-PSI; da 15 a 30 CFU in Tirocinio formativo o orientativo e / o 
laboratorio e infine da 15 a 30 CFU in Progetto di ricerca/tesi. Il CdS Magistrale garantisce il 
raggiungimento di almeno 60 CFU tramite i corsi M-PSI e il conseguimento di 15 CFU per la 
tesi. Il piano di studi attuale prevede 6 CFU per il tirocinio curriculare, a fronte di un minimo di 
15 richiesti. Ecco quindi la necessità di garantire il prolungamento per poterne completare 15 (si 
veda sotto per maggiori dettagli).  
Dopo la fine degli studi universitari è richiesto lo svolgimento di una Pratica supervisionata 
(tirocinio) post laurea di almeno 60 CFU. 
 
 
 



PERCHE’ è STATA PREVISTA LA POSSIBILITA’ DI PROLUNGARE IL TIROCINIO 
CON I 9 CFU A SCELTA NELL’AMBITO DEL PIANO DI STUDI DEL CDS MAGISTRALE 
IN PSICOLOGIA? 
Come si evince dal punto 4 sottolineato ed evidenziato, sono richiesti da 15 a 30 CFU di attività 
di tirocinio curriculare durante il percorso di studi magistrale. Col prolungamento, allo studente 
è garantita la possibilità di raggiungere i requisiti per fare la domanda di accreditamento. 
Ovviamente, la domanda potrà essere fatta nel momento in cui tutti gli altri requisiti sono stati 
raggiunti, quindi nel momento in cui il Coordinatore approva la domanda di prolungamento, 
attesta l’intenzione dello studente di fare richiesta di accreditamento nel futuro, ma non ha alcuna 
facoltà di verificare se questo accada o meno e comunque la richiesta di accreditamento sarà a 
carico del futuro psicologo, secondo le indicazioni illustrate nei link qui di seguito. Il CdS 
Magistrale in Psicologia intende solo garantire la possibilità di raggiungere i requisiti. Il CdS 
Magistrale in Psicologia non ha alcuna facoltà di garantire il raggiungimento degli altri requisiti 
richiesti, la cui verifica e raggiungimento è unicamente a carico dell’interessato/a. 
 
Siti di approfondimento:  
https://www.europsy.eu 
https://www.efpa.eu/european-certificate-psychology 
https://www.europsy.eu/national-requirements-italy 
http://www.inpa-europsy.it 
https://www.psy.it/europsy 
 
 


